Haasta itsesi ja tyo- tai lenkkikaverisi!

‘ KiipFIT-tapahtuma

lauantaina 31.7.2010 Janakkalan Kiipulassa

- Maastopuolimaraton ja Kunto- ja Terveys10

K i p F, T « Hameen Sanomat -juniorimaastot

2010

« Liikuntamaailma ja liikunta- ja hyvinvointimessut

Maastopuolimaraton ja Kunto- ja Terveys10

ahic i8R | lImoittautuminen 30.6.2010 mennessd: 1/2maraton 44 e, KT-10 km 35 e
Adidaksen t-paita : i | limoittautuminen 25.7.2010 mennessa: 1/2maraton 53 e, KT-10 km 44 e

. 30’.6’ mennes.sa Ny ' Sarjat maastopuolimaratonilla: M, M40, M50, M60, N, N40, N50, N60.
ilmoittautuneille! %" ! Maastopuolimaratonilla sarjojen kolme parasta palkitaan pokaaleilla.

Juoksija-, Lady Vip 2009- tai S-Etukortilla 5 euron alennus ko. hinnoista
30.6.2010 mennessa. 10 kuntoilijan ryhmat: 9 maksaa, yksi ilmainen
osallistuminen. Ryhmien ilmoittautuminen: henna.nikla@gmail.com,
muut ilmoittautumiset www.kiipfit.fi-sivujen kautta.

Osallistumismaksu sisdltaa:
Osallistumisen tapahtumaan ja huollon reitilld, pukuhuone-, suihku-,
sauna- ja uimahallipalvelut sekd pastaruokailun juoksun jalkeen
Kunto- ja Terveys -lehden ndytenumeron
Perheen pienimmille lapsiparkin tapahtuman aikana
30.6.2010 mennessa ilmoittautuneille Adidaksen tekninen juoksupaita
Lisaksi tuotekassi ja Naisten kuntokalenteri 2010-2011 tuhannelle
ensimmadiselle numeron noutajalle (ks. tuotekassin siséltd osoitteesta
www.kiipfit.fi)

Hameen Sanomat -juniorimaastot

lImoittautuminen 30.6.2010 mennessa 12 e ja 25.7.2010 mennessa 14 e

Osallistumismaksu sisaltaa: Osallistumisen tapahtumaan,
suihku-, sauna- ja uimahallipalvelut seka osanottomitalin.
Juniorimaastoissa sarjojen kolme parasta palkitaan pokaaleilla.

Liikunta- ja hyvinvointimessut Tapahtuman tekeviit:

Messuilla tutustut liikkunta- ja hyvinvointipalvelujen tarjontaan
yritysten ja jarjestojen osastoilla. Messuilla voit my&s tehda erilaisia Janakkalan Jana

liikuntavalinehankintoja. Messuille on vapaa paasy.

Messujen tilavaraukset: Pirjo Alijarvi, puh. 050 599 8341, |< I p u | a Janakkala

pirjo.alijarvi@kiipula.fi tai www.kiipfit.fi

lImoittautuminen, lisatietoja, reittikartta ja -profiili: www.kiipfit.fi

Vhteistyossa: %) HAMEEN SANOMAT kunto @ Osuuspankki wgiot\ cﬁh\aé
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